Tagung der DGG und des BMEL in Berlin:

Garten fordern Heilung und Gesundung

ie Deutsche Gartenbau-Gesellschaft 1822 eV. (DGG) und
das Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft
(BMEL) haben einen internationalen Fachkongress zum Thema
,Garten und Medizin“ im Umweltforum Berlin veranstaltet.
Der gemeinsame Kongress mit {iber 300 Teilnehmern aus fiinf

Lindern, unter ihnen auch der Vizepréasident des Eigenhei-

merverbandes Deutschland, RA Ralf Bernd Herden, schlug
erfolgreich eine Briicke zwischen der medizinischen und der
Lgriinen” Branche.

Landwirtschaftsminister Christian Schmidt erdffnete offiziell
den Kongress und forderte, , die 6ffentliche Wertschétzung fir
Girten und Parkanlagen zu stirken“. Bei der Tagung standen
die Themenbereiche Garten und Medizin im Fokus, welche seit
jeher eng miteinander verbunden sind. Ein Krankenhaus ohne
Griinanlage ist eigentlich undenkbar, und doch wird hiufig die
Bedeutung von Pflanzen und Parkanlagen in der medizinischen
Therapie unterschitzt.

In seiner Eroffnungsrede erkldrte Landwirtschaftsminister
Christian Schmidt: ,Tatsdchlich ist wissenschaftlich bewiesen:
Girten und ein griines Wohnumfeld haben eine gesundheits-
fordernde Wirkung. Die meisten Krankenh#user liegen in der
Stadt, ihre Griinanlagen haben modellhaften Charakter fiir
andere Anlagen im urbanen Umfeld.”

DGG-Prisident Prof. Dr. Klaus Neumann betonte in seinem
Einfithrungsvortrag die Bedeutung von Gérten und Natur fiir
die menschliche Gesundheit. Das Wissen iiber Pflanzen und ihre
Heilwirkungen zu stirken, war dem dsterreichischen Bundes-
innenminister Mag. Wolfgang Sobotka ein zentrales Anliegen:
L Wir miissen die Selbstverantwortung der Menschen in dieser
Hinsicht fordern, denn das Wirken in und mit der Natur ist die
beste Medizin. Menschen erholen sich besser und schneller im
Garten als in den eigenen vier Wanden, vor allem, wenn sie zu
ihrem Griin einen Bezug aufgebaut haben. Wo der Garten ein
sozialer Raum ist, der Menschen hilft und zusammenbringt,
wirkt er doppelt positiv.”

Die Wirkung von Natur auf kranke Menschen beschrieb der
Urologe Prof. Dr. Thomas Enzmann vom Klinikum Brandenburg,
Hochschulklinikum der MHB Theodor Fontane: , Ein Garten, ein
Park, eine lebensfreundliche Umgebung gehdren nicht nur in eine
Rehabilitationseinrichtung, sondern erst recht in eine Akutklinik.”
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Bundeslandwirtschaftsminister Christian Schmidt hob in seiner
Er6ffnungsrede die Bedeutung von Griinflachen in der Stadt fiir
die menschliche Gesundheit hervor. Foto: Wagner, BDG

Prof. Dr. Dr.med. Kurt ]. G. Schmailzl von den Ruppiner Kliniken
beschrieb ausfiihrlich die aktuelle Situation in den Kliniken.
DGG-Vizeprisidentin Heike Boomgaarden appellierte in ih-
rem Vortrag: ,Der Mensch ist gefordert, den griinen Gedanken
wieder voranzubringen. Die moderne Medizin skaliert und
bewertet jederzeit alle MafRnahmen und Eingriffe. Es ist Zeit
fiir eine griine Philosophie, die nicht bewertet, sondern die den
Menschen wieder in den Mittelpunkt riicke.”

DGG-Prisident Neumann fasste am Ende die Ergebnisse zu-
sammen: ,Der Kongress war ein voller Erfolg! Wir konnten
erstmalig die weiSe und die griine Branche auf Augenhdhe zu-
sammenbringen. Es zeigt sich, dass in der Medizin der Mensch
mit seinem Bediirfnis nach einer natiirlichen Umgebung zu-
nehmend in den Fokus riickt. Der Gartenraum in einem Kran-
kenhaus erfahrt neue Aufmerksamkeit. Dies bietet viele neue
Chancen sowohl fiir den Gartenbau als auch fiir die Medizin.
Die Deutsche Gartenbau-Gesellschaft wird das Thema weiter
voranbringen und den Dialog verstdrken.”
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